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“Flirs Herz radie
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eat Knechtle ist extrem. Extrem

sportlich. Wenn Freizeitfahrer mit

stolz geschwellter Brust von Velo-

touren entlang der Ziircher Lim-
mat berichten, fingt fiir den Hausarzt aus
St. Gallen der Fahrspass erst an. In 69
Stunden und 29 Minuten schwimmt er
zunichst 19 km, fihrt dann 900 Kilometer
mit dem Velo und lduft abschliessend noch
211 Kilometer! So geschehen vor gurt zwei
Jahren in Monterrey, Mexiko. Dr. Knecht-
le erzielte damals die Weltbestzeit in der
funffachen Ironman-Distanz (je fiinfmal
3,8 km schwimmen, 180 km Rad fahren,
42,2 km laufen).

Auch in diesem Jahr geht es wieder an
cinen Wettkampf, Denn Beat Knechtle ist
Ausdauerathlet — und gleichzeitig Medizi-
ner. Im Alltag ist das fiir ihn kein Wider-
spruch. Problemlos verbindet er seine bei-
den Leidenschaften miteinander,

«Seit meiner Kindheit brauche ich viel
Bewegungy, sagt er, «<meine Eltern hatten
dafiir kein Verstindnis.» Sie wollten kei-
nen sportlichen Bub, sondern einen, der
etwas Anstindiges lernt. Heute forscht PD
Dr. Beat Knechtle am Institur fiir Haus-
arztmedizin und  Versorgungsforschung
der Universitit Ziirich und arbeitet am
Gesundheitszentrum in St. Gallen. Seinen
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hausirztlichen Dienst teilt er so ein, dass er
tiglich fiir drei Stunde trainieren kann.
Die Arbeit als Hausarzt reizt ihn, weil er
dabei mit Krankheiten aller Art konfron-
tiert wird. «Das Spektrum reicht von Knie-
problemen bis hin zu Erkiltungskrankhei-

ensy, sagt Cr.

Besonders interessieren ihn jedoch
Herzprobleme. Karl Pfister aus Zuben TG
profitiert davon. Der 72-Jihrige erlitt am
7. Februar einen Herzinfarke. Nur funf
Wochen spidter steht er putzmunter mit

Herz-Kreislauf-Krankheiten sind die Todesursache
Nummer 1. Wie Sie Anzeichen erkennen und diesen
vorbeugen kénnen, erfahren Sie am ersten Publi-
kums-Kongress «Herz/Kreislauf» im SPZ Nottwil.

\¥ 5
. Von Annegret Czernotta

BELASTUNGSTEST
auf dem Ergometer,
einem Velo, das die
kérperliche Leistung
misst. Dr. Beat
Knechtle (r.) kontrol-
liert alle zwei Minu-

- ten den Blutdruck
von Karl Pfister. So ist
erimmer im Bilde, ob

- es dem Herzinfarkt-

- Patienten gut geht.

seiner Trainingstasche in der hausarztli-
chen Praxis. Geplant ist eine Abklirung
auf dem Ergometer. Das ist eine Art Fahr-
rad, mit dem die kérperliche Leistung ge-
messen wird. Sie gibt Aufschluss iiber seine
Herzleistung nach dem Herzinfarke.

Das Ergebnis liegt weit iiber dem
Durchschnitt — trotz Infarke. «Jede Woche
gehe ich wandern. Bewegung ist Teil mei-
nes Lebens», erklirt Karl Pfister den
Grund fiir das gute Ergebnis. Deshalb
tiberstand er auch den Herzinfarke so gut,

obwohl es ihn sehr beschiftigt hat, dass er
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trotz seiner Fitness und einer gesunden Er-
nihrung einen erlitt. Bei Beat Knechtle
fiihlt sich Karl Pfister gut aufgehoben. «Er
versteht, warum mir die Bewegung trotz
Herzinfarkt wichtig ist. Und unterstiitzt
mich darin, weiterzumachen», sagt er.

Das Schicksal von Karl Pfister bestitigt
einen Trend, der sich scit wenigen Jahren
abzeichnet: Die Zahl der Todesfille durch
Herz-Kreislauf-Krankheiten sinkt — auf-
grund verbesserter Behandlungs- und Dia-
gnosemdglichkeiten, aber auch wegen ver-
dnderter Erndhrungs- und Bewegungsge-
wohnheiten.

Trotzdem bleiben Herz-Kreislauf-Er-
krankungen die Todesursache Nummer 1.
Jahrlich erleiden rund 30’000 Schweizer
einen Herzinfarkt und 12’500 Menschen
einen Hirnschlag aufgrund verengter Ge-
fisse. Und nur 400 von 8000 Menschen
iiberleben einen Herzstillstand. Eine von
der Schweizer Herzstiftung im Jahre 2006
in Auftrag gegebene Umfrage zeigt ausser-
dem, dass im Bereich Hirn- und Herz-
Notfall erhebliche Wissensliicken beste-
hen. Nur 38 Prozent der gut 500 Befrag-
ten kannten die Anzeichen eines Hirn-
schlags. Lediglich 58 Prozent konnten die

Notrufnummer 144 spontan nennen.

>

BEWEGUNGSMENSCH
Dr. Beat Knechtle trainiert
neben seiner Arzttatigkeit
mindestens drei Stunden
taglich.
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Karl Pfister hatte Gliick: «Ich ging mit
meinen Herzschmerzen in die Arzepraxis
von Dr. Knechtle und wurde sofort ins
Spital Gberwiesen», erinnert er sich. Drei
Gefissstiitzen, sogenannte Stents, wurden
in seine Herzkranzgefisse cingelegt. Alle
drei Monate hat er nun einen Termin beim
Hausarzt.

Dr. Beat Villiger, CEO am Schweizeri-
schen Paraplegiker-Zentrum (SPZ) Nott-
wil und langjihriger Olympia-Arzt, wiirde
sich mehr solcher Patienten wiinschen.
«Fast jeder zweite Tod durch Herzinfarke
und Hirnschlag liesse sich durch Bewe-
gung, richtige Erndhrung und Rauchabsti-
nenz vermeiden», sagt er. Den Alltag be-
wegter und gestinder zu gestalten, ist auch
cin Ziel des gemeinsamen Publikumskon-
gresses «Herz/Kreislauf» von Gesundheit
Sprechstunde und dem SPZ, der erstmals
im April stattfinden wird.

Karl Pfister und Beat Knechtle haben
die Bewegungsgrundsitze schon lange ver-
innerlicht. Karl Pfister wird weiterhin
mindestens einmal pro Woche wandern
gehen. Dr. Knechtle fihrt mit dem Velo an
den Kongress nach Nottwil. Dort wird er
tiber das Thema: «Lustvoll bewegen, effi-
zient trainieren und Fett abbauen» spre-
chen. Wir sind gespannt, wie viele Bewe-
gungsmuffel sich vom Vortrag tiberzeugen
lassen und ihn auf dem Heimweg beglei-
ten. Natiirlich mit dem Velo. ®

Bleiben Sie Uber
Nacht in Nottwill

Im Ubernachtungsangebot am 18./19.

April im GZl'Seminar- und Kongresshotel

Nottwil inbegriffen sind:

< Der kostenlose Besuch derVortrage,
Beratungen und Demonstrationen

< Eine Ubernachtung mit reichhaltigem
Frihstiicksbuffet

Kosten:
Einzelzimmer: Fr. 110.~/Nacht
Doppelzimmer: Fr. 160.—/Nacht

Reservation und Auskunft unter:
Tel. 041 939 60 00
E-Mail: hotellerie@kongresshotel-gzi.ch

www.kongresshotel-gzi.ch
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Kommen Sie nach Nottw

o

Dr. Beat Villiger, CEO
am Schweizerischen
Paraplegiker-Zentrum
Nottwil, [adt erstmals zum
offentlichen Kongress
«Herz/Kreislauf» ein.

Braucht es einen Herzkongress?

Dr. Beat Villiger: Ja, das Thema ist weiter-
hin topaktuell. Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen sind der Killer Nummer 1. Das
ist eine riesige Herausforderung fiir unse-
re Gesellschaft. Fast jeden zweiten Tod
durch Herzinfarkt und Hirnschlag kénn-
ten wir vermeiden, wenn die Menschen
sich mehr bewegen, richtig ernihren und
nicht rauchen wiirden.

Muss es denn immer gleich Sport sein?
Nein, nicht jeder muss joggen oder ein Aus-
nahmesportler sein. Tigliche Bewegung
reicht aus. Deshalb an der vorletzten Bus-
haltestelle aussteigen und den Rest laufen.
Und die Treppe statt den Lift nehmen. Die
Atlantastudie zeigte bereits 1996 schr ein-
driicklich, dass wenig Bewegung Herz-
Kreislauf-Erkrankungen  vorbeugt. Und
nicht nur das: Bewegung verbessert auch
die Stimmungslage und das Immunsystem.
Kérperliche Aktivitit ist also der wichtigste
Faktor im Kampf gegen Herzinfarkt oder
Bluthochdruck und tut der Seele gut!

Warum findet der Kongress in Nottwil
statt, einem Zentrum fiir Paraplegiker?
Herz-Kreislauf-Erkrankungen  sind ~ fiir
Querschnittgelihmze ein sehr grosses Pro-
blem! Aufgrund des verminderten Ener-
gieverbrauchs durch weniger Muskelmasse
kommt es zu Diabetes. Zusammen mit
Fetstoffwechselstérungen und  Uberge-
wicht entwickeln sich Gefissschiden, und
die Verletzung des vegetativen Nervensys-
tems fithrt zu extrem hohen und tiefen
Blutdruckwerten, was auf die Dauer die
Gefisse ebenfalls schidigt und zu Herz-
infarke und Hirnschlag fithren kann. Des-
halb ist in Nottwil das Swiss Prevention
Center entstanden. Wir ermitteln die indi-
viduellen Probleme und stellen ein Be-
handlungsprogramm zusammen. Seit zwei
Jahren steht dieser Check auch externen
Personen zur Verfiigung.

Wer sollte den Kongress besuchen?

Jung und alt! Herzprobleme gehen jeden
an. Das Herz ist und bleibt faszinierend.
Ausserdem ergeben sich stindig neue wis-
senschaftliche Erkenntnisse, von denen ei-
nige am Kongress zu horen sind.



ihrem Herz zuliebe!”

Das Programm 2009

Samstag, 18. 4. Pravention und Risikofaktoren

09.00-09.20 Uhr

09.30-10.00 Uhr

10.15-10.45 Uhr

11.00-11.30 Uhr

11.45-12.15 Uhr

13.45-14.15 Uhr

14.30-15.00 Uhr

15.15-15.45 Ubr

16.00-16.30 Uhr

16.45-17.15 Uhr

17.15-17.45 Uhr

Begriissung der Besucher durch Dr. Beat Villiger,
CEQ SPZ Nottwil, und Dr. Markus Meier, medizi-
nischer Leiter Gesundheit Sprechstunde

PD Dr. Rubino Mordasini, Generalsekretar der
Schweizerischen Herzstiftung:
Faszination Herz - die Zeit ist reif fiir Pravention!

PD Dr. Hans Rickli, Chefarzt Kardiologie Kantons-
spital St. Gallen:
Bluthochdruck, der leise Killer!

Barbara Muiller-Kiitt, Hypnose-Therapeutin,
Sursee:

Hypnose-Therapie gegen Bluthochdruck (mit
Live-Demonstration)

Prof. Ulrich P. Saxer, Zahnarzt, Prophylaxe-
Zentrum Zirich PZZ:
Was hat Parodontitis mit Herzinfarkt zu

Dr. Artur Bernardo, Chefarzt Kardiologie,
Klinik Gais:
Cholesterin - der vernachlassigte Risikofaktor?

PD Dr. Beat Knechtle, Institut fuir Hausarzt-
medizin, Universitat Zlrich:
Lustvoll bewegen, effizient trainieren und

_Fett abbauen

Dr. Elke Ulimer, Lungenspezialistin, Pneumologie
und Interdisziplinares Zentrum fiir Schiaf-
medizin, Kantonsspital 5t. Gallen:

Wie Atemaussetzer in der Nacht das Herz-
Kreislauf-System beeintrachtigen

Dr. Hans-Peter Sailer, Psychiater, Realhealth
Center Nottwil:
Risikofaktor Stress - was tun dagegen?

Dr. Lutz Frank, Anisthesist und Schmerzspezia-

_ list, Schmerzzentrum Zofingen AG!

Neurostimulation bei Angina pectoris - was
geht, wenn nichts mehr geht?

Dr. Jiirg Barandun, Lungenspezialist, Klinik Hirs-
landen Zlrich:
Warum sich ein Rauchstopp jederzeit lohnt!

Sonntag, 19. 4.

09.00-09.20 Uhr

09.30-10.00 Uhr

10.15-10.45 Uhr

11.00-11.30 Uhr

11.45-12.15 Uhr

13.45-14.15 Uhr

14.30-15.00 Uhr

15.15-15.45 Uhr

16.00-16.30 Uhr

1645-17.15 Uhr

Krankheiten, Notfalle, Therapien

Begriissung der Besucher durch Dr. Beat Villiger,
CEO SPZ Nottwil, und Dr. Markus Meier, medizi-
nischer Leiter Gesundheit Sprechstunde

Dr. Lukas Villiger, Diabetes-Spezialist, Dattwil AG:
Diabetes - Krebs der Gefésse?

Prof. Paul Erne, Chefarzt Kardiologie, Kantons-
spital Luzern:
Herzinfarkt - Symptome und erste Hilfe

Prof. Ulrich Keller, Stoffwechsel-Spezialist,
Prasident der Eidgendssischen Erndhrungs-
kommission, Basel:

Essen wir zu viel Salz?

Dr. Urs Jeker, Kardiologe, Kantonsspital Luzern:
Pravention nach Herzinfarkt - was tun?

Dr. Andreas Schmid, Leitender Arzt Klinik
Schiitzen Rheinfelden:

Wie schadlich ist Stress fiirs Herz?
Tipps gegen Burnout

PD Dr. Christoph Scharf, Rhythmologe, Klinik im
Park, Zrich:

Neue, schonende Methode gegen
Vorhofflimmern

Dr. Roland Ballier, Président Swiss Society for
Anti-Aging Medicine and Prevention, Berlingen:
Schokolade statt Aspirin? Wie Mikronahr-
stoffe und Omega-3-Fettsauren das
Herzinfarkt-Risiko beeinflussen

Prof. Thierry Carrel, Universitatsklinik fur
Herz- und Gefésschirurgie, Inselspital Bern:
Herzbypass- und Klappenoperationen

Dr. Beat Villiger, Sport- und Reha-Arzt,

CEO SPZ Nottwil:

Sport ist Mord. .. aber warum leben sportlich
aktive Menschen 10 Jahre langer?

@ Aktualisiertes Programm auf;
www.gesundheit-sprechstunde.ch/herzkongress

Lassen Sie sich gratis auf Herz und Nieren testen

durchfiihren. Experten werden in Zusammenarbeit mit Gesundheit

Lassen Sie den Gesundheitszustand lhrer Nieren gratis testen. Er ist ein

Gradmesser fiir das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Gesundheit

Sprechstunde und das Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil laden
Sie am 18./19. April 2009 zum &ffentlichen Publikumskongress mit dem

Thema «Herz/Kreislauf» ein. Dort haben Sie die M&glichkeit, gratis einen

Nierentest zu machen. Der einfache Test besteht aus einer Urinabgabe.
Die Schweizer Herzstiftung wird am Kongress Blutdruckmessungen

Sprechstunde die Daten analysieren und auswerten. Kongressbesucher
melden sich in Nottwil am Infostand von Gesundheit Sprechstunde.

Weitere Informationen zum Test und zum Kongress finden Sie
auf www.gesundheit-sprechstunde.ch/herzkongress oder in
unserem nichsten Magazin vom 17. April 2009.
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