Hausarzt, pensioniert, sucht...

Nur zehn Prozent der Studienabgdnger entscheiden sig

Der Dorfarzt, welcher iiber Gene-
rationen Langzeitbeziehungen zu
seinen Patienten unterhilt und
Hausbesuche macht, stirbt lang-
sam aus. Die Griinde dafiir sind
schwierig zu definieren.

VON MARTIN MULLIS

Der Hausarzt Dr. Urs Glenck iiber-
nahm im Jahre 1979 als 30-jdhriger
Mediziner die Praxis von seinem Vor-
ginger an der Affolternstrasse in Ot-
tenbach. Seine Einzelpraxis hat er vor
zehn Jahren aufgegeben, seither fiihrt
er eine Praxisgemeinschaft mit Dr.
med. Eveline Breidenstein. Der belieb-
te Hausarzt mit grossem Charisma be-
absichtigt, ab 2014 kiirzer zu treten
und sucht deshalb eine Nachfolgerin
oder einen Nachfolger. Obwohl ein
stattliches Haus und gediegene Praxis-
riume mitten im Dorf sowie ein mehr
als gentigend grosser Patientenstamm
vorhanden sind, erweist sich die Su-
che als dusserst schwierig. Die Tatig-
keit als Hausarzt scheint fiir viele
Jungmediziner ganz und gar nicht
mehr erstrebenswert. Die Griinde, wa-
rum die Hausarztmedizin an Beliebt-
heit verloren hat, sind nur schwer zu
finden und noch fast schwieriger zu
erkldren.

Der Dorfarzt, welcher seine Pati-
enten praktisch ein Leben lang beglei-
tet und Familien generationeniiber-
greifend betreut, gerit in Gefahr, zu
einer seltenen Gattung der Mediziner
zu werden. Neben Ratgeber und
Beichtvater dient der Hausarzt natiir-
lich hauptsichlich als Mediziner, der

'h fiir die Hausarztmedizin

Hausarztmedizin fiir junge Arzte nicht mehr erste Wahl: Dri Urs Glenck sucht eine Nachfolgerin oder einen Nachfolger.

(Bild Martin Mullis)

laut wissenschaftlicher Forschung 90
Prozent der in der Praxis gestellten
medizinischen Probleme kompetent
und kostengiinstig 16st. Bemerkens-
wert und vor allem krankenkassen-
freundlich ist dabei die Tatsache, dass
lediglich zehn Prozent der Hausarzt-
Patienten an Spezialisten oder ins Spi-
tal weitergewiesen werden miissen.

Spezialisierte Medizin anstelle des
Hausarztes

Nur gerade jeder Zehnte der jungen
medizinischen Studienabganger stfebt

heute den Beruf des Hausarztes an. Al-
le anderen suchen ihre Zukunft in der
spezialisierten Medizin. Zwar sind fiir
das Modell Hausarzt viele und achtba-
re Pluspunkte aufzuzdhlen. Der Allge-
meinarzt kommt dem Ursprung des
Mediziners am nichsten. Er befasst
sich in der Regel mit Koérper und Seele
und ist in der Lage, Kenntnisse und Er-
fahrungen der ganzheitlichen Medizin
zu sammeln. Die Titigkeit eines Haus-
arztes ist zudem dusserst vielfiltig,
bietet grosse Abwechslung und Selbst-
stindigkeit. Der Hausarzt als Notfall-
arzt und als Vertrauter bei diffusen

Angsten bewiltigt schwierige, aber
insbesondere fiir einen Mediziner dus-
serst dankbare Aufgaben. Soviel zu
den hauptsichlichsten Pluspunkten
fiir den Beruf des Hausmediziners.
Negativ zu bewerten ist insbeson-
dere die Scheu vor dem Unternehmer-
tum. Eine Arztpraxis steht in den meis-
ten Fillen einem mittleren KMU mit
den entsprechenden anfallenden admi-
nistrativen Aufgaben sehr nahe. Dazu
kommt eine mogliche Einschrinkung
der Freizeit, das Gespenst jederzeit zur
Verfiigung stehen zu miissen und si-
chér spielt gegeniiber Spezialdrzten

auch ein geringeres Einkommen, eine
nicht zu unterschitzende Rolle.

Nihe zum Patienten hat Vorteile

Dr. Urs Glenck weiss aber aus eigener
Erfahrung, dass in heutigen Zeiten
auch der Dorfdoktor tiber geniigend
Freizeit verfiigen kann. Der Notfall-
dienst ist bestens organisiert, und zu-
dem bringe die Ndhe zu den Patienten
auch grosse Vorteile. Hausbesuche
konnen koordiniert, die Arbeitszeiten
selber bestimmt und der langjdhrige

.oft auch freundschaftliche oder gar fa-

miliire Kontakt mit den Patienten
darf nicht zuletzt auch als berufliche
Zufriedenheit gesehen werden.

Trotz der vielen vorhandenen Vor-
teile und einer bestens organisierten
Arztpraxis haben sich auf einschligige
Inserate keine Bewerber fiir die Otten-
bacher Arztpraxis gemeldet. Dr.
Glenck hat jetzt die Taktik der Suche
nach einer Nachfolgerin oder einem
Nachfolger etwas gedndert. Anstelle
eines Nachfolgers fiir den scheidenden
Hausarzt sucht nun seine Praxiskolle-
gin eine Partnerin oder einen Partner.
Dr. Glenck ist zuversichtlich, auf die-
sem Wege doch noch erfolgreich seine
Praxis bis im Jahre 2014 {ibergeben zu
konnen. Fiir ihn ist die Weiterfithrung
der Arztpraxis auch eine Herzensange-
legenheit. Er hitte sonst das Gefiihl,
so Dr. Glenck, seine Patienten im
Stich zu lassen. Neben einigen ande-
ren namhaften Stimmen in Ottenbach
sieht auch Gemeindeprasident Kurt
Weber eine Arztpraxis im Dorf nicht
nur als Standortvorteil, sondern vor al-
lem auch als wichtiges Element der
Wohn- und Lebensqualitit.




