Mepha unterstiitzt die Forschung im Bereich Hausarzt-Medizin

Der Forschungs-Preis 2011 geht nach Ziirich

AESCH/LUZERN - Seit fiinf Jahren unterstiitzt Mepha die Forschung zugunsten
der Hausarzt-Medizin mit einem Forschungs-Preis. In diesem Jahr geht der
mit 30000 Franken dotierte Preis an ein Forscher-Team des Instituts fiir
Hausarztmedizin, Universitat Ziirich, das den Einfluss diverser Interventionen
auf die Versorgung von Diabetes-Patienten untersucht hat.

Diabetes ist die Epidemie des 21.
Jahrhunderts. Weltweit leiden rund
246 Millionen Menschen an dieser
Krankheit. Alle 10 Sekunden entwi-
ckeln zwei Menschen auf der Welt
Diabetes. Pro Jahr sterben rund 3,8
Millionen Menschen an der Krank-
heit oder an deren Folgen. Diabetes
Typ 2 tritt hdufig in Kombination
mit anderen kardiovaskuldren
Risikofaktoren auf wie Bluthoch-
druck, hohe Blutfett-Werte und
Ubergewicht.

Daten-Auswertung
von 1990 bis 2008

Zwar erscheinen laufend neue
Studien zu Interventionen bei
Diabetes. Bisher liess sich jedoch

schlecht verallgemeinern, welche
Massnahmen den Langzeit-Blut-
zuckerwert HbAlc und das kar-
diovaskuldre Risiko (Blutdruck,
Blutfett-Werte) am stirksten
beeinflussen. Das Forscher-Team,
bestehend aus dem Doktoranden
Pascal Seitz, dem Institutsleiter
Professor Dr. Thomas Rosemann,
der Versorgungsforscherin und
Medizinsoziologin Dr. phil. Carola
A. Huber und Professor Dr. Jochen
Gensichen,Universitit Jena, hatte in
seiner Untersuchung mehr Struk-
tur in die Datenlage zu Diabetes-
Interventionen in der Hausarzt-
Praxis gebracht. Zu diesem Zweck
wertete das Team 68 klinische Stu-
dien aus, die zwischen 1990 und
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2008 erschienen waren. Die Daten

wurden in einer aufwindigen wissen-
schaftlichen Methode zusam-
mengefiihrt. Die Wissenschaftler
kommen zum Schluss, dass sich
regelmissige Riickmeldungen des
Patienten an den Arzt, gut ausge-
bildete multidisziplinire Versorger-
Teams und Patientenschulungen
am starksten auf die HbA1c-, Blut-
druck- und Cholesterin-Werte
auswirken. Dr. phil. Huber sagte
dazu: «Interventionen bei Diabetes-
Patienten in der Hausarzt-Praxis
sind beziiglich der Reduktion
kardiovaskulidrer Risikofaktoren

vor allem dann wirksam, wenn
sie kombiniert angewendet wer-
den. Zurzeit tiberpriifen wir in
einer Studie (CARAT), wie weit
die Erkenntnisse aus dem Review
unter den Bedingungen Schweizer
Hausarzt-Praxen Giiltigkeit haben.»

Forschungs-Preis im
KKL Luzern iibergeben

Mepha hatte den mit 30000
Franken dotierten Forschungs-Preis
Hausarztmedizin 2011 im Rahmen
einer Fortbildungsveranstaltung
des Kollegiums Hausarztmedizin
im Luzerner KKL tiibergeben.
«Wir sind stolz darauf, mit
diesem Preis wissenschaftliche
Forschungsarbeiten zu unterstiit-
zen, die Hausérzten in ihrer tig-
lichen Praxisarbeit einen grossen
Nutzen bringen», sagt Andreas
Bosshard, Vice President Generics
Pharma Europe bei Mepha. Nicht
zuletzt will die Generika-Firma,

deren Sortiment auf die Grund-
versorgung ausgerichtet ist, mit
diesem Engagement auch einen
Beitrag dazu leisten, die Attrak-
tivitdt der Allgemeinmedizin zu
steigern.

Forschungs-Team-Mitglied Pascal
Seitz meinte abschliessend: «Als
zentrale Bezugsperson fiir den
Diabetes-Patienten kommt dem
Hausarzt eine besondere Verant-
wortung beim Management dieser
chronischen Erkrankung zu, die
mit vielen Komplikationen ver-
bunden ist. Ich freue mich zusam-
men mit dem gesamten Team, dass
die Bedeutung unserer Arbeit von
der Jury erkannt und belohnt
wurde.»
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