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Harmo$S Ausserrhoden soll beitreten
Der Ausserrhoder Kantonsrat beschloss in erster Lesung mit
48 zu 12 Stimmen den Beitritt zum HarmoS-Konkordat. Nur
die SVP war geschlossen dagegen. seite 25

Bildersturm im Firstentum
Ein Kunstwerk von Georg Malin wurde aus
einer Kapelle entfernt und ersetzt, Aus-
lserin dafiir soll Fiirstin Marie sein. seite 26

Keine Selbstbedienung

Die Verteilung der Sport-Toto-Gelder miisse
transparenter werden, schreibt der
emeritierte Professor Yvo Hangartner. seits 2

Wie iiberleben
Kleinschulen im
alpinen Raum?

ST.GALLEN. Das grenziiber-
schreitende  Forschungsprojekt
der Pidagogischen Hochschulen
Vorarlberg, Graubiinden, St.Gal-
len und Wallis untersucht, welche
Bedeutung Schulen in kleinen
Dérfern im alpinen Raum haben,

Hohe Abwanderung

Die Tiler des alpinen Raumes
sind besonders von Veriinderun-
gen in der Altersstruktur der Be-
vilkerung betroffen. Junge Fami-
lien wandern ab und andere nicht
zu, die Anzahl der Kinder im
Grundschulalter sinkt. Das Pro-
jekt untersucht, was es fiir ein
Dorf, fiir ein Tal bedeutet, wenn
eine Schule geschlossen werden
muss, beziehungsweise welchen
Mehrwert eine Schule filr die ge-
samte Bevolkerung, fiir das Dorf
und die Region hat.

in Randlag

Eigenen Korper erforscht

Der St.Galler Beat Knechtle ist erst der dritte habilitierte Hausarzt in der Schweiz
und der einzige, der auch in der Praxis titig ist. Er bildet an der Uni Ziirich
Studenten aus und forscht im Bereich des Fettstoffwechsels.

Herr Knechtle, heute wird viel ge-
klagt, der Beruf des Hausarztes sei
nicht mehr attraktiv. Sie sind trotz-
dem Hausarzt geworden und dozie-
ren neben der Praxisarbeit an der
Uni Ziirich. Was hat Sie fiir diesen
Weg motiviert?

Beat Knechtle: Withrend meiner
zwilfjihrigen  Ausbildungszeit
habe ich in sehr viele verschie-
dene Fachgebiete Einblick ge-
habt. Dabei merkte ich, dass die
Spezialisierung nicht nur Vorteile
hat. Mir fehlte die Breite des Wis-
sens iiber alle Aspekte mit dem
Menschen als Mittelpunkt. Als
aktiver Wettkdmpfer lernt man,
den Fokus auf das Wesentliche zu
konzentrieren. Dazu gehiirt unter
anderem die Erkenntnis, dass der

Es werden Schulinnovations-
prozesse in mehreren kleinen
Schulen in alpinen Randlagen un-
tersucht und begleitet. Dabei sol-
len Faktoren aufgezeigt werden,
die fiir Schulschliessungen aus-
schlaggebend waren und ande-
rerseits Massnahmen, die zur Er-
haltung von Kleinschulen beitra-
gen. Ein weiterer Forschungs-
schwerpunkt beschiftigt sich mit
altersgemischtem Unterricht wie
er in vielen Klein- und Kleinst-
schulen in alpinen Randlagen ge-
fiihrt wird.

Insgesamt nehmen 40 Grund-
und Oberstufenschulen aus den
Projektregionen in Vorarlberg so-
wie den Schweizer Kantonen
Graubiinden, St.Gallen und Wal-
lis teil. Das Forschungsprojekt ist
aufdrei Jahre angelegt, es wird aus
dem Interreg-TV-Programm mit
400000 Euro fitzt. (red.)

Mensch mit einer gesunden
Grundhaltung, der richtigen Er-
n#hrung und viel Bewegung sehr
gute und einfache Pravention ge-
gen sehr viele Krankheiten bis zu
Tumoren leisten kann.

Sie sind der einzige habilitierte
Hausarzt der Schweiz, der nicht
nur an einer Hochschule lehrt, son-
dern auch in der Praxis als Haus-
arzt tiitig ist. Eine ideale Kombina-
tion oder ein schwieriger Spagat?
Knechtle: Habilitation ist Lehre
und Forschung. Beides ist - be-
zogen auf die Hausarztmedizin -
in der Arztpraxis ideal aufgeho-
ben. Die Studierenden kommen
zu mir in die Praxs, lernen hier
und finden dafiir den normalen
Mix an Patienten und Krankhei-
ten. Das ist anders als an grossen
Spitdlern oder Universitiiten. In
der Forschung hat mich mein
igy Interesse in den noch

www.schulealpin.org

Couchepin: Kritik
aus der Ostschweiz

ST.GALLEN. Die Ostschweizer
Hausérzte protestieren gegen die
von Bundesrat Pascal Couchepin
vorgeschlagene Abschaffung der
drztlichen  Medikamentenab-
gabe. Eine solche fithre nicht zu
einer Kostenersparnis, sondern
zu einem Kostenschub. Ohne
Selbstdispensation wiirde das
Einkommen der Ostschweizer
Hausdrzte auf ein Niveau sinken,
das den Mangel an Hausirzten
beschleunige und die Arbeitsbe-
dingungen fiir Jungérzte noch un-
attraktiver machen wiirde, heisst
esin einem Communiqué, (sda)

Plane fiir neue
Alp-Sigel-Bahn
BROLISAU. Die Flurgenossen-
schaft Alp Sigel plant den Bau
einer neuen Gondelseilbahn fiir
rund 2,5 Millionen Franken. Zwei
Gondeln mit je sechs Plidtzen sol-
len Wanderer von Briilisau auf die
Alp Sigel befordern, Die alte Bahn
war im Juni 2008 abgestlirzt, Mit
dem Bau soll im Herbst begonnen
werden, die Eroffnung ist auf die
néchste Alpsaison geplant. (sda)

www.tagblatt,ch/ostschweiz

wenig erforschten Bereich des
Energlestoffwechsels bei langen
Ausdauerbelastungen gebracht.

Sie sind erst der dritte habilitierte
Hausarzt der Schweiz — Hausarzt-
medizin ist ein neues Fachgebiet an
Universitiiten. Warum eigentlich?
Knechtle: Offensichtlich war lan-
ge kein Bedarf vorhanden und die
Hausarztmedizin wenig gefragt,
Das verwundert nicht angesichts
der Tatsache, dass diese drztliche
Aufgabe viel Arbeit und eine lange
Prisenz erfordert, in der Lohnskala
aber an zweitletzter Stelle steht.
Erst der Druck von der Strasse hat
dazu gefiihrt, dass die Politik der
Universitit Ziirich den Auftrag er-
teilt hat, einen Lehrstuhl fiir Haus-
arztmedizin einzurichten,

Ist diese Verankerung der Haus-
arztmedizin an den Hochschulen
ein Weg, wieder vermehrt junge
Mediziner fiir die hausdrztliche
Praxis zu gewinnen?

Knechtle: Ich fiirchte nein. Die
jungen Mediziner sind gescheit
genug, sich kundig zu machen,
wa welches Einkommen mit wel-
chem Aufwand erzielt werden
kann. Und da erstrahlt der Haus-
arzt nicht im hellsten Licht. Ich
denke, dass heute die Studieren-
den diese Ficher eher als Pflicht
sehen. Es wird viele Jahre Zeit
brauchen, bis sich dieses Verhal-
ten dndert. Es braucht ein neues
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Beat Knechtle, der einzige Hausarzt, der in der Arztpraxis tatig ist

und an der Universitit lehrt.

ten fix honoriert werden, damit
der Umsatz nicht mehr {iber das
Einkommen entscheidet und so
falsche Anreize setzt.

Sie arbeiten im Gesundheitszen-
trum der Swica in St. Gallen

und haben ein entsprechendes
Entschildigungssystem. Funktio-
niert das? A
Knechtle: Wirsind Angestellte im
Monatslohn und kénnen uns
nicht einfach diber Mehrumsatz
bereichern.

Der 45jdhrige geblrtige Inner-
rhoder arbeitet als Hausarzt am
Gesundheitszentrum St. Gallen
und als Privatdozent (PD) in der
Lehre und Forschung am Institut
filr Hausarztmedizin und. Versor-
gungsforschung an der Uni
Zirich. Als Dozent unterrichtet er
die korrekte klinische Unter-
suchung des Patienten; in der
Forschung beschaftigt sich
Knechtle mit dem Fettstoffwech-
sel und untersucht die Verdnde-
rung der Kérpermasse (Fett und
Muskeln) bei langer Ausdauer-
belastung. Dabei sucht er die
ideale Art und Dauer der Aus-
dauerbelastung fiir einen effizien-
ten Fettabbau, Dieses Spezial-

PERSON
Beat Knechtle

Knechtle ist ein erfolgreicher
Extrem-Ausdauersportler. Er hat
unter anderem dreimal In Serie
und insgesamt viermal den Triple
Iron USA - den langsten Triathlon
in den USA gewonnen, Zudem
siegte er an der «World Chal-
lenge Quintuple Iron» in Mexico,
ein Rennen iiber die finffache
Ironman-Distanz (je ein lronman
withrend 5 aufeinanderfolgenden
Tagen), und wurde dritter am
«World Challenge Deca Iron»
dber die zehnfache lronman-
Distanz (je zehnmal 3,8 km
Schwirmmen, 180 km Radfahren
und 42 km Laufen. Knechtles Ziel
2009: Die Weltrekordzeit iber
die zehnfache Ironman-Distanz

Ist das ein Modell, das Sie sich
liingerfristiy als Losung im Bereich
des hausdrztlichen Nachwuchs-
mangels vorstellen kinnen?
Knechtle: Ja. Aber es setzt voraus,
dass die Hausdrzte ihr Einzel-
kiimpfer-Dasein  beenden und
sich zu grossen Gruppenpraxen

(Primary Cares) zusammen-
schliessen - erginzt mit weiteren
Di lei wen wie Tl it
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oder Komplementirmedizin. Das'

gibe den Hausirzten mehr Ge-
wicht im Konzert der Anbieter im
Gesundheitswesen und fiir sie sel-
ber mehr Freiheit und Freizeit.

Thre Studenten profitieren von
Threm Wissen aus dem Praxisall-
tag. Bringt Ihre Dozententiitigkeit
an der Uni auch Ihren Patienten in
der Praxis einen Nutzen?
Knechtle: Durch die Forschungs-
arbeit habe ich in einem begrenz-
ten Fachgebiet mehr Wissen als
andere und einen andern Denk-
prozess. Als Forscher binich es ge-
wohnt, Argumente und Erkennt-
nisse wissenschaftlich zu belegen.
Die Patienten kiinnen von diesem
Know-how profitieren, wenn sie
bereit sind, das zu akzeptieren
und anzuwenden. Ich glaube, bei
einem Drittel meiner Patienten ist
das der Fall. Sie akzeptieren und
setzen meine speziellen Empfeh-
lungen um.

Siz haben ein drittes Interessen-
gebiet: Sie betreiben als Ausdauer-
sportler aktiven Spitzensport. Dies
spiegelt sich in Ihrer beruflichen
Tiitigkeit: Sie forschen im Bereich
des Fettstoffwechsels, und Ihre
Habilitationsschrift hat die Fett-
verbrennung zum Thema. Was
sind die interessantesten Erkennt-
nisse? ;
Knechtle: Bisher habe ich etliche
Labor- und Feldstudien durch-
gefiihrt und rund sechzig wissen-
schafiliche Arbeiten publiziert.
Sie belegen, dass beim Schwim-
men kein subkutanes Fett abge-
baut wird, Ein nachweisbarer Ab-
bau des Fettgewebes erfolgt nur
beim Velofahren und Laufen, wo-
bei die Intensitit entscheidend
ist. Beispielsweise bei repetitiven,
schnellen Lauf-Einheiten {iber
mindestens zehn Kilometer, am
besten tdglich, oder auf langen
Rad-Einheiten von 100 Kilome-
tern und mehr.

Das tiint anstrengend.

Knechile: Fettabbau ist hart und
verlangt Ausdauer. Um ein Kilo
Fett abzubauen braucht es 200
Kilometer Jogging oder 400 Kilo-
meter Velofahrt. Wer sich etwas
Gutes und dennoch Alltag-Ver-
tréigliches ginnen will, lauft am
besten 10 bis 12 Kilometer tiglich.

Wie viel trainieren Sie als
Ausdauersportler?

Knechtle: Zwischen 1500 und
1600 Stunden pro Jahr. Das ent-
spricht dem Programm eines Pro-
fisportlers. Wettkimpfe benutze
ich hiufig fiir Fallstudien an mir
selbst oder an meinen Konkurren-
ten im Rahmen meiner For-

Erstes
Bordun-Festival
im Stadtli

Sackpfeifen, Schwegel, Gems-
horn und Maulfrommel sind
nur einige der Instrumente,
die im Rahmen des ersten
Bordun-Festivals vom
19./20. Juni in den Gassen
und Restaurants von
Lichtensteig erklingen werder

LICHTENSTEIG. Das unter der
Patronat des Verkehrs- und Ku
turvereins Lichtensteig stehend
Festival stellt mit der Bordur
musik eine weitgehend in Verge:
senheit geratene Musik ins Zer
trum.

Dabel prigte insbesondere di
Sackpfeife - auch unter der
Namen Dudelsack bekannt - a
bekanntestes Bordun-Instrumer
im Mittelalter die Volksmusik i
den Alpenldndern, also auch jen
in der Schweiz.

In dieser Zeit war das Spiel a
der Sackpfeife vor allem bei Schi
fernverbreitet. Aber auch Gaukle
Spielleute und Héflinge bliese
das Instrument.

Fast ausgestorben

Im 15. Jahrhundert wurde di
Sackpfeife gar bei den eidgeniss
schen Truppen eingesetzt, knap
100 Jahre spiter allerdings wiedt
von lautstérkeren Instrumente
verdringt. Gegen Ende des 1
Jahrhunderts scheint das Instr
ment fast ausgestorben, einzi
in abgelegenen Gebieten (Walli
Tessiner Tiler und Innerschwei:
sollesnoch bisins 19. Jahrhunde:
zu hdren gewesen sein.

Das Festivalprogramm

Zumn Festival werden acht Foi
mationen aus Deutschland, O:
terreich, Italien, Tschechien un
der Schweiz erwartet. Der Anlas
beginnt im Saal des Restauram
Krone, wo ein Nachtessen servie:
wird und wo ab 20 Uhr divers
Bordunmusik-Formationen zu
Unterhaltung und zum Tanz au
spielen (Anmeldung unter Telefo
071 988 15 15).

Am Samstag sind die Musikar
ten von 9.30 bis 11 Uhr und vo
13.30 bis 17 Uhr in den Gasse
und Liden des Stidtlis zu horer
und ab 20 Uhr zirkulieren sie i
den Restaurants. (red.)

Tageskarten
zum halben Preis

Die Schweizerische Bodensee
Schifffahrt (SBS) lanciert filr di
Vor- und Nachsaison ein neue
Angebot: Bis zum 30, Juni un
vom 1. bis 13. September profitie
ren Fahrgiiste montags bis freitag
(ohne Feiertage) von Tageskarte
zum halben Preis. Diese gelten at
allen Schiffen der Schweizer
schen Bodensee-Schifffahrt, aus
genommen ist die Fdhre Roman:
horn-Friedrichshafen. Die Tage:
karten konnen direkt auf der
Schiff oder an den Verkaufsstelle
St.Gallen-Bodensee  Tourismu
am Bahnhofplatz St Gallen, ar
Bahnhof Romanshorn, an de
Tourist-Information Rorschact
Hafen oder am Schalter der SB

Vergiitungssystem, wie es sie zum gebiet ist kein Zufall: Beat unterbieten. (&) schungsarbeiten. im Kornhaus Rorschach bezoge
Teil im Ausland gibt: Arzte miiss- Interview: Markus Loliger | werden. (red.)
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