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Marey‘s sphyngomanometer
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Two techniques to measure blood pressure

Auscultatory method (Krotokoff)

Lewis et al 2019 J Hu Hypertension

Oscillometric method – cave Afib



How to measure blood pressure



How to measure blood pressure



How to measure blood pressure



Trauen Sie einer einzelnen Messung nicht!



If there is uncertainty: 

- Home BP

- 24h-BP



24% aller hypertensiven BD-Werte 

= white coat hypertension 

15% aller normotensiven BD-Werte 

= masked hypertension 



Source: chatgpt.



Source: chatgpt.

In der Woche vor jedem Arztbesuch: 

9 Werte messen



Wann 

und 

Wieso

???



Die 24h Blutdruckmessung

Staplin N et al Lancet 2023

Spanish ABPM Registry 59124 patients mit 24-h-BD, prognostische Information 

über 10 Jahre (multivariat kontrolliert)

Nächtliche BD der beste prädiktive Faktor für Tod



24h-BD: raw data: 15min tags, 30min nachts



Diastolischer Blutdruck

ESC guidelines 2024 



nachts: <120mmHg SBP (average)tags: <135mmHg SBP (average)

Über 24h: <130mmHg SBP (average)



42y indischstämmiger Patient

In-office BP: 156/100mmHg

Unter Exforge HCT

Keine Selbstmessung

Sprachbarriere!

Resistant hypertension

Malcompliance

White-coat effect?
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In-office BP: 156/100mmHg

Unter Exforge HCT

Keine Selbstmessung

Sprachbarriere?

Resistant hypertension

Malcompliance

White-coat effect!!!!



45y old male: 

Vollbild hypertensive Herzkrankheit







Extreme dipper: >20%

Dipper:  10-20%

Non-dipper: 0-10%

RISER:  any increase

Schlafapnoe??



Während Hospitalisation:



Während Hospitalisation:

Resistant hypertension

Malcompliance

White-coat effect?



Während Hospitalisation:

Resistant hypertension

Malcompliance

White-coat effect?

Gute BD-Kontrolle unter Medi-Abgabe Apotheke

Nach 6 Monaten wiederum Malcompliance

Ad renale Denervation



Gupta et al Hypertension 2017

Anzahl Medikamente ist der wichtigste RF für Noncompliance



Malcompliance?

Wang et al Lancet 2025

60% der BD-Senkung mit ¼ der Maximaldosis!

Ramipril 2.5mg

Amlodipin 2.5mg

Concor 2.5mg

Indapamid 0.625mg

….

Bpmodel.org

90% der Patienten mit 1 Tablette/Tag eingestellt

Start Kombination gemäss Bpmodel.org

Bessere Compliance, weniger Frust beim Patient!



Malcompliance?

59-jähriger Patient 

KHK x2

Coveram Plus und Aldactone

Indikation: Resistant hypertension

SBP über 24h: 144mmHg 

(<130mmHg)

24h-BD 

Medi-Einnahme unter Aufsicht!

SBP über 24h: 126mmHg 

(<130mmHg)



Die letzte Seite?



Die letzte Seite?

Pulsdruck ≈ arterial stiffnessRPP: rate pressure product

BD x HF

≈ oxygen consumption



wearables



cuffless (manschettenlose) Wearables

CART (Sky Labs)

Südkorea (entering the market)

HILO Band (Aktiia)

Neuchatel

ESC 2025



Photoplethysmographie

Keine BD-Messung

Vorhersage des Blutdruckes!

58 Datenpunkte PPS

- Shape of the curve

- Pulse transit time

- etc

Daten über Patienten

Kalibration

AI-trainierter Algorhythmus



Genauigkeit???

ISO-NORM: 

Difference of mean BP <5mmHg 

Standard deviation <8mmHg



Longevity trend



Typical user of wearables with focus on longevity: 

- 40 to 50 years old

- Healthy lifestyle

- Non smoker





Typical user of wearables with focus on longevity: 

- 40 to 50 years old

- Healthy lifestyle

- Non smoker

FEAR >>>> RISK

10y risk 1-6%: 

NNT for 5% risk: 40 over 10 years

Pills to prevent 1 MACE: 150.000



Wo könnten solche wearables zum Einsatz kommen?

Angenehme 24h-Blutdruckmessung



High cardiovascular risk

Secondary prevention

Highly competent patients

Wo könnten solche wearables zum Einsatz kommen?



The downsides…

Cost: 

209 SFR +

119 SFR/Jahr

Regular 

calibration needed

Special 

populations?
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