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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Das letzte TOP FIVE Symposium hat uns einen neuen Teilnahmerekord beschert 
und wir haben für 2024 versucht, möglichst viele Ihrer Anregungen aufzunehmen 
und Bewährtes fortzuführen. Wir freuen uns daher, Ihnen mit dem Programm  
für das TOP FIVE Symposium 2024 wieder fünf aktuelle Themen präsentieren zu 
können, die für Ärzt:innen und Pharma zeut:innen gleichermassen von Bedeutung 
sind. Wir legen heuer genau auf diese inter professionelle Zusammenarbeit ein 
besonderes Gewicht und beleuchten und diskutieren diese am konkreten Beispiel 
der Hypertoniebehandlung. Ärzt:innen wie Apotheker:innen sind oft Ansprech-
partner:innen für Schlafstörungen aber auch postmenopausale Beschwerden.  
Zu beiden Themen gibt es neue Studienergebnisse, respektive Präparate, die wir 
diskutieren werden. Zudem werden wir uns der Niere zuwenden und ein Update 
zum Stellen  wert der SGLT-2-Inhibitoren geben. Und da für uns alle die Kommuni-
kation mit den Patient:innen immer wichtiger wird, werden wir mit der einzigen 
Professorin Europas auf diesem Gebiet, die Bedeutung der richtigen Kommunika-
tion beleuchten.  
 
Sehr geschätzt wurde im letzten Jahr die «speakers corner», die den bilateralen 
Austausch mit den Referent:innen ermöglicht, daher führen wir dies natürlich fort.
 
Wir freuen uns auf einen spannenden und lehrreichen Nachmittag mit Ihnen!

Herzliche Grüsse
 

Prof. Dr. Dr. med. Thomas Rosemann 
Direktor Institut für Hausarztmedizin 
UniversitätsSpital Zürich 

Prof. Dr. med. Oliver Senn  
Stv. Direktor Institut für Hausarztmedizin 
UniversitätsSpital Zürich

Mepha nimmt keinerlei Einfluss auf den Inhalt des wissenschaftlichen Programms.  
Gemäss den Richtlinien des Pharma-Kooperations-Kodex für halbtägige Veranstaltungen 
wird Ihre Teilnahme nicht publiziert.



Programm

13.00 –14.00 Uhr Registration und kleiner Imbiss Sprache 

14.00 –14.05 Uhr Begrüssung 
Prof. Dr. Dr. med. Thomas Rosemann 
Prof. Dr. med. Oliver Senn

deutsch

14.05 –14.45 Uhr Post-Menopause Beschwerden: Was hilft? 
Dr. med. univ. Lena Grubhofer
Oberärztin, Klinik für Reproduktions-Endokrinologie,  
Universitätsspital Zürich

deutsch

14.45 –15.25 Uhr Schlaflos in Luzern: Was können Hausärzt:innen und 
Apotheker:innen tun? 
Prof. Dr. med. Stefan Neuner-Jehle  
Leiter Chronic Care, Institut für Hausarztmedizin IHAM 
Zürich & Institut für Hausarztmedizin & Community Care 
IHAM-CC Luzern

deutsch

15.25 –16.05 Uhr Wie wirksam ist evidenz-basierte Kommunikation? 
Prof. Dr. med. Sabina Hunziker Schütz
Leitende Ärztin Medizinische Kommunikation,  
Stv. Chefärztin Psychosomatik, Universitätsspital Basel

deutsch

16.05 –16.35 Uhr Pause | Speakers Corner 1

16.35 – 17.15 Uhr Chronische Niereninsuffizienz:  
Update zu Monitoring und Therapie 
Prof. Dr. med. Thomas Fehr
Ärztlicher Direktor, Chefarzt und Departementsleiter  
Innere Medizin, Kantonsspital Graubünden Chur

deutsch

17.15 – 18.00 Uhr Könnten unsere Patienten von einem verstärkten  
Austausch zwischen Apothekern und Ärzten profitieren?
Prof. Dr. phil. Alice Panchaud
Leiterin interprofessionelle Grundversorgung Pharmazie
Berner Institut für Hausarztmedizin BIHAM;  
Clinical Pharmacist FPH, Centre hospitalier universitaire 
vaudois CHUV

französisch

18.00 –18.30 Uhr Speakers Corner 2  

18.00 –20.00 Uhr Apéro

mehr Infos 
www.mepha.ch/ 

events



Allgemeine Informationen 

Datum
Donnerstag, 16. Mai 2024
13.00 – 14.00 Uhr | Registration und kleiner Imbiss
14.00 – 18.00 Uhr | Fortbildung mit Speakers Corner 1
18.00 –20.00 Uhr | Apéro mit Speakers Corner 2

Anmeldeschluss: Freitag, 10. Mai 2024

Sprache
deutsch | französisch, französisch | deutsch mit Simultanübersetzung

Ort
KKL, Kultur- und Kongresszentrum Luzern | Europaplatz 1 | 6005 Luzern | kkl-luzern.ch

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Dr. med. Thomas Rosemann 
Direktor Institut für Hausarztmedizin, UniversitätsSpital Zürich
Prof. Dr. med. Oliver Senn   
Stv. Direktor Institut für Hausarztmedizin, UniversitätsSpital Zürich

Anmeldung   
www.mepha.ch/events 
Um eine korrekte Creditvergabe zu gewährleisten, bitten wir Sie, während  
des ganzen Teilnahmeprozesses und für die Anmeldung immer die gleiche  
E-Mail-Adresse zu verwenden. Bitte beachten Sie, dass die Anmeldungen  
ausschliesslich online erfolgen müssen. 

Bitte halten Sie beim Registrierungsprozess Ihre GLN-Nummer/FPH Nummer bereit.  
Ihre persönliche Bestätigung und das E-Ticket erhalten Sie via Mail. Vielen Dank.

Organisation
andfrank ag, Walzmühlestrasse 49a, 8500 Frauenfeld
Hotline 0800 00 88 22, events@mepha.ch, www.mepha.ch/events

Teilnahmegebühr
kostenlos

Credits
FPH 25 Punkte FPH Offizinpharmazie 
AIM 4  Credits
SGGG 1  Credit
SGPP  1  Credit

Unterstützt durch: 
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