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Breite Laborabklärungen gehören nicht zu einem Check-up
Hintergrund: In der Schweiz werden Laboranalysen ohne spezifische Fragestellung zur Früherkennung 
von Krankheiten bei symptomfreien (nicht schwangeren) Personen nicht empfohlen. Bei gesunden 
und beschwerdefreien Personen sind im Rahmen eines Check-ups nur Blutfett- und Blutzuckermes-
sungen empfohlen.

Zielgruppe: Erwachsene ab 18 Jahren

Quellen: Allan et al., Can Fam Physician, 2017; Smarter Medicine, Top-5-Liste, 2023; Choosing Wisely Canada, Family Medicine, 2024; Choosing Wisely Canada, Labs 
Recommendations; Moyer et al., Ann Intern Med, 2011; Langan et al., Am Fam Physician, 2017.
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Warum werden diese Abklärungen bei einem Check-up nicht empfohlen?

Auch gesunde Personen können Laborwerte ausserhalb des Normalbereichs haben, ohne krank zu 
sein. Je mehr Tests bei beschwerdefreien Personen durchgeführt werden, desto häufiger werden die-
se scheinbar auffälligen Laborwerte gefunden. Dies führt zu weiteren unnötigen Abklärungen und 
Behandlungen, welche Zeit und Geld kosten und manchmal sogar gesundheitsschädlich sein können.

Hinterfragen Sie kritisch, ob breite Laborabklärungen für Sie zum Check-up dazugehören. 
Sprechen Sie für weitere Informationen mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt.


