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Zielgruppe: Erwachsene ab 18 Jahren

Rontgenaufnahmen des Brustkorbs gehoren nicht zu einem
Check-up

Hintergrund: Der Nutzen von Réntgenaufnahmen des Brustkorbs bei symptomfreien' Personen als
Teil eines Check-ups, zum Beispiel zur Friiherkennung von Lungenkrebs, ist nicht erwiesen. Neben
dem fehlenden Nutzen gibt es auch Risiken: Es kdnnen irrelevante Veranderungen entdeckt werden,

welche wiederum unnétige Folgeabklarungen nach sich ziehen und haufig mit Sorgen verbunden sind.
Deshalb wird in der Schweiz die Friiherkennung von Lungenkrebs mittels Rontgen nicht empfohlen.

Eine Friiherkennung mittels Rontgenaufnahmen des Brustkorbs kann einen spateren Tod
durch Lungenkrebs nicht verhindern
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Zusammenfassung: Rontgenaufnahmen des Brustkorbs als Check-up-Untersuchung haben keinen
Einfluss darauf, ob man spater an Lungenkrebs stirbt. Sie bergen aber das Risiko, dass unnotigerweise
weitere Abklarungen gemacht werden.

Hinterfragen Sie kritisch, ob ein Rontgen des Brustkorbs fiir Sie zum Check-up dazugehort. Sprechen
Sie fiir weitere Informationen mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt.

Begriffserklarung: ' Symptomfrei: Dieses Faktenblatt richtet sich an Personen, die keine verdéchtigen Symptome wie zum Beispiel andauernden Husten haben.

Die Angaben in der Grafik beziehen sich auf Personen im Alter von 55—74 Jahren und sind auf 13 Jahre Nachbeobachtungszeit bezogen.

Quellen: Manser et al., Cochrane Database Syst Rev, 2013; Schweizer Gesundheitsobservatorium (Obsan), 2020.
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