
Personen, die an Lungenkrebs sterben
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Röntgenaufnahmen des Brustkorbs gehören nicht zu einem 
Check-up
Hintergrund: Der Nutzen von Röntgenaufnahmen des Brustkorbs bei symptomfreien¹ Personen als 
Teil eines Check-ups, zum Beispiel zur Früherkennung von Lungenkrebs, ist nicht erwiesen. Neben 
dem fehlenden Nutzen gibt es auch Risiken: Es können irrelevante Veränderungen entdeckt werden, 
welche wiederum unnötige Folgeabklärungen nach sich ziehen und häufig mit Sorgen verbunden sind. 
Deshalb wird in der Schweiz die Früherkennung von Lungenkrebs mittels Röntgen nicht empfohlen.

Eine Früherkennung mittels Röntgenaufnahmen des Brustkorbs kann einen späteren Tod 
durch Lungenkrebs nicht verhindern

Zusammenfassung: Röntgenaufnahmen des Brustkorbs als Check-up-Untersuchung haben keinen 
Einfluss darauf, ob man später an Lungenkrebs stirbt. Sie bergen aber das Risiko, dass unnötigerweise 
weitere Abklärungen gemacht werden. 
Hinterfragen Sie kritisch, ob ein Röntgen des Brustkorbs für Sie zum Check-up dazugehört. Sprechen 
Sie für weitere Informationen mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt.

Begriffserklärung: ¹ Symptomfrei: Dieses Faktenblatt richtet sich an Personen, die keine verdächtigen Symptome wie zum Beispiel andauernden Husten haben.
Die Angaben in der Grafik beziehen sich auf Personen im Alter von 55–74 Jahren und sind auf 13 Jahre Nachbeobachtungszeit bezogen. 
Quellen: Manser et al., Cochrane Database Syst Rev, 2013; Schweizer Gesundheitsobservatorium (Obsan), 2020. 
Haftungsansprüche gegen das Institut für Hausarztmedizin (IHAMZ), die sich auf Schäden materieller oder ideeller Art beziehen, welche durch die Nutzung eventuell fehlerhafter und unvollständiger 
Informationen gegebenenfalls verursacht werden sollten, sind grundsätzlich ausgeschlossen. Die Informationen in diesem Informationsblatt basieren auf dem aktuellen Wissensstand und erheben keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit. Sie ersetzen keinesfalls eine persönliche medizinische Beratung oder Behandlung. Copyright © 2025, Institut für Hausarztmedizin Zürich, Vers. 2. 0.

Zielgruppe: Erwachsene ab 18 Jahren


