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Ist eine kurze ärztliche Rauchstopp-Beratung sinnvoll?
Hintergrund: In der Schweiz raucht etwa ein Viertel der Bevölkerung. Bereits eine kurze ärztliche 
Beratung von weniger als 20 Minuten kann helfen, mit dem Rauchen aufzuhören. Durch eine solche 
Rauchstopp-Beratung schaffen es fast doppelt so viele Menschen erfolgreich, das Rauchen aufzuge-
ben, als ohne Beratung. Mit zusätzlichen Massnahmen wie ausführlicheren Beratungen oder Nikotin- 
Ersatzprodukten lässt sich der Erfolg weiter steigern.

Das Risiko für Herz-Kreislauf-Ereignisse¹ sinkt durch einen Rauchstopp

Zusätzlicher Nutzen des Rauchstopps: Ein Rauchstopp kann die Lebenszeit um vier bis zehn Jahre 
verlängern, je nachdem, wann man aufhört. Auch das Lungenkrebsrisiko sinkt: Nach einem rauchfreien 
Jahr ist dieses etwa 20% und nach zehn rauchfreien Jahren mehr als 60% tiefer als bei Rauchenden. 
Überlegen Sie, ob Sie eine kurze Rauchstopp-Beratung in Anspruch nehmen möchten. 

Sprechen Sie Ihre Ärztin oder Ihren Arzt auf eine Rauchstopp-Beratung an.

Begriffserklärung: ¹ Herz-Kreislauf-Ereignisse: Herzinfarkt, Schlaganfall, Herz-Kreislauf-Tod.
Die Angaben in der Grafik beziehen sich beispielhaft auf einen Raucher mittleren Alters und sind auf dessen restliche Lebenszeit bezogen. Ihre Ärztin oder Ihr Arzt kann 
Ihre persönliche Risikoreduktion genauer bestimmen.
Quellen: Evidenzbasierte Prävention in der Grundversorgung (EviPrev), 2024; Schweizer Gesundheitsobservatorium (Obsan), 2022; Cornuz et al., Ärztliche 
Rauchstoppberatung, 2015; Abbildung: Risikorechner U-Prevent, abgerufen am 01.12.2024. Verfügbar unter: https://u-prevent.com. Mit Zahlen aus: Caviezel et al., 
Atherosclerosis, 2014; Reitsma et al., Ann Am Thorac Soc, 2020.
Haftungsansprüche gegen das Institut für Hausarztmedizin (IHAMZ), die sich auf Schäden materieller oder ideeller Art beziehen, welche durch die Nutzung eventuell fehlerhafter und unvollständiger 
Informationen gegebenenfalls verursacht werden sollten, sind grundsätzlich ausgeschlossen. Die Informationen in diesem Informationsblatt basieren auf dem aktuellen Wissensstand und erheben keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit. Sie ersetzen keinesfalls eine persönliche medizinische Beratung oder Behandlung. Copyright © 2025, Institut für Hausarztmedizin Zürich, Vers. 2. 0.

Zielgruppe: Aktive Raucher ab 18 Jahren


