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Zielgruppe: Erwachsene ab 18 Jahren

Das Elektrokardiogramm (EKG') gehort nicht zum einem Check-up

Hintergrund: Der Nutzen eines routineméassigen EKGs bei symptomfreien’ Personen ist nicht erwiesen.
Deshalb wird in der Schweiz die Friiherkennung von Herzkrankheiten mittels EKG bei symptomfreien
Personen nicht empfohlen.

Eine Friiherkennung mittels EKG kann das spatere Auftreten verschiedenster Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen’ nicht verhindern:

ohne EKG mit EKG

100%

_I Wahrscheinlichkeit fiir
keine Ereignisse?

0% b

- -_ Wahrscheinlichkeit fiir
0% auftretende Ereignisse’

Zusammenfassung: Ein EKG zur Friiherkennung hat keinen Einfluss darauf, ob spater verschiedene
Herz-Kreislauf-Erkrankungen auftreten. Dies betrifft Personen unabhangig davon, ob sie Herz-Kreislauf-
Risiken haben.

Hinterfragen Sie kritisch, ob ein EKG fiir Sie zum Check-up dazugehort.
Sprechen Sie fiir weitere Informationen mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt.

Begriffserkldrung: ' EKG: Untersuchungsmethode, bei der die elektrische Aktivitat des Herzens mit Elektroden gemessen wird (Herzstromkurve).
2 Symptomfrei: Dieses Faktenblatt richtet sich an Personen, die keine verdéichtigen Symptome wie zum Beispiel Brustschmerzen oder Atemnot haben.
3 Herz-Kreislauf-Ereignisse: Herzinfarkt, Herzschwache, Schlaganfall, Herz-Kreislauf-bedingte Todesfalle, Todesfalle aller Ursachen.

Die Angaben in der Grafik beziehen sich beispielhaft auf eine erwachsene Person mit Herz-Kreislauf-Risiken (z. B. Bluthochdruck, Ubergewicht, Rauchen) und sind
auf 3.5 Jahre Nachbeobachtungszeit bezogen.
Quellen: Evidenzbasierte Pravention in der Grundversorgung (EviPrev), 2024; Jonas et al., JAMA, 2018; Liévre et al., Trials, 2011.
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