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ohne Behandlung mit Behandlung

Wahrscheinlichkeit für 
auftretende Ereignisse1

Wahrscheinlichkeit für 
keine Ereignisse1

Risikoreduktion

Beispiel für einen Mann 

mittleren Alters

Ist regelmässiges Blutdruckmessen sinnvoll?
Hintergrund: Eine von fünf erwachsenen Personen in der Schweiz hat erhöhte Blutdruckwerte. Dies 
kann in jedem Alter auftreten. Ein erhöhter Blutdruck verursacht oft keine Symptome, kann aber 
langfristig zu schweren Schäden an Herz, Gehirn, Nieren oder Augen führen. Eine regelmässige 
Kontrolle hilft, einen erhöhten Blutdruck frühzeitig zu erkennen und wird symptomfreien Erwachsenen 
ab 18 Jahren ohne Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z. B. Übergewicht oder Rauchen) 
alle 3 Jahre empfohlen. Ab dem Alter von 40 Jahren oder bei Erwachsenen mit Risikofaktoren sollte 
der Blutdruck jährlich überprüft werden. 

Herzinfarkt, Schlaganfall, Herz-Kreislauf-Tod – so verändert sich das Risiko durch die 
Behandlung eines erhöhten Blutdrucks

Zusammenfassung: Ein erhöhter Blutdruck kann behandelt werden. Wenn ein erhöhter Blutdruck 
festgestellt wird, kann Ihr Arzt oder Ihre Ärztin mit Ihnen die besten Massnahmen zur Normalisierung 
besprechen. Überlegen Sie, was diese Informationen für Sie persönlich bedeuten und ob Sie eine 
Früherkennung in Anspruch nehmen möchten oder nicht.
Sprechen Sie Ihre Ärztin oder Ihren Arzt auf eine Früherkennung von erhöhtem Blutdruck an.

Begriffserklärung: ¹ Herz-Kreislauf-Ereignisse: Herzinfarkt, Schlaganfall, Herz-Kreislauf-Tod.
Die Angaben in der Grafik beziehen sich beispielhaft auf einen Mann mittleren Alters mit erhöhtem Blutdruck und sind auf dessen restliche Lebenszeit bezogen. 
Ihre Ärztin oder Ihr Arzt kann Ihre persönliche Risikoreduktion genauer bestimmen.
Quellen: Evidenzbasierte Prävention in der Grundversorgung (EviPrev), 2024; Schweizer Gesundheitsobservatorium (Obsan), 2022; Abbildung: Risikorechner 
U-Prevent, abgerufen am 01.12.2024. Verfügbar unter: https://u-prevent.com. Mit Zahlen aus: Caviezel et al., Atherosclerosis, 2014.
Haftungsansprüche gegen das Institut für Hausarztmedizin (IHAMZ), die sich auf Schäden materieller oder ideeller Art beziehen, welche durch die Nutzung eventuell fehlerhafter und unvollständiger 
Informationen gegebenenfalls verursacht werden sollten, sind grundsätzlich ausgeschlossen. Die Informationen in diesem Informationsblatt basieren auf dem aktuellen Wissensstand und erheben keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit. Sie ersetzen keinesfalls eine persönliche medizinische Beratung oder Behandlung. Copyright © 2025, Institut für Hausarztmedizin Zürich, Vers. 2. 0.

Zielgruppe: Erwachsene ab 18 Jahren


