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Fortbildungsprogramm 2026
Institut für Hausarztmedizin

Donnerstag, 03. September 2026, 14:15–16:40 Uhr (online)

Psychiatrie in der Hausarztpraxis

Teil 1: Sucht erkennen, ansprechen, behandeln – Das aktuelle Update  
für die Praxis 
14:15–15:00 Uhr 
Prof. Dr. med. Philip Bruggmann
Facharzt Allgemeine Innere Medizin, Chefarzt Innere Medizin Arud Zentren für Suchtmedizin

15:00–15:10: Pause

Teil 2: Motivational Interviewing – Kleine Gesprächstechniken mit 
grosser Wirkung 
15:10–15:45 Uhr 
Dr. med. Mohannad Abou Shoak 
Facharzt Allgemeine Innere Medizin, Hausarzt ehemaliger Co-Leiter Fachspital Sunne-Egge, Sozialwerk Pfarrer Sieber

15:45–15:55: Pause

Teil 3: Burnout in der Hausarztpraxis – Diagnostik, Management und 
Stolpersteine 
15:55–16:40 Uhr 
Dr. med. Arno Bindl 
Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie, mediX praxis altstetten

Die Veranstaltung findet ausschliesslich online statt. 
Den Link für die Online-Teilnahme per Zoom verschicken wir in der Woche der Veranstaltung per E-Mail.

Eingeladen sind: mediX-Mitglieder, aktive und ehemalige Assistenzärzt:innen aus dem Praxisassistenz- 
programm/Curriculum, Lehrärzt:innen des Institutes für Hausarztmedizin und sonstige Hausarztinteressierte.

Eine Anmeldung ist obligatorisch über folgenden Link.

Credits: 2.0 Stunden (SGAIM)

https://redcap01.ihamz.uzh.ch/redcap/surveys/?s=WRLLYTN3YANNEY9E

