
Hatten Sie in den letzten 2 Wochen wenig Interesse 
oder Freude daran, Dinge zu tun?

Haben Sie sich in den letzten 2 Wochen traurig, 
deprimiert oder verzweifelt gefühlt?

Ist eine ärztliche Kurzabklärung sinnvoll zur Früherkennung 
einer Depression?
Hintergrund: Depressionen sind häufig, stigmatisierend und belastend. Etwa jede dritte Person ist 
im Verlauf des Lebens davon betroffen. Bei vielen Betroffenen bleibt die Depression jedoch unent-
deckt. Eine Depression kann sich auf unterschiedliche Arten zeigen: Zu den Anzeichen gehören eine 
anhaltend gedrückte Stimmung, Verlust an Freude und Interessen sowie ein verminderter Antrieb. 
Auch Schlafstörungen, Veränderungen im Appetit, Konzentrationsprobleme sowie ein vermindertes 
Selbstwertgefühl können Symptome einer Depression sein.

Depressionen können gut in der Hausarztpraxis erkannt werden. Eine frühe Diagnose hat 
Vorteile wie einen besseren Krankheitsverlauf

Eine Ärztin oder ein Arzt kann mit nur zwei Fragen zur Befindlichkeit bis zu 9 von 10 Personen mit 
einer Depression erkennen und falls nötig eine entsprechende Behandlung einleiten. 

Zusammenfassung: Depressionen früh zu erkennen ist wichtig, denn eine rechtzeitige Diagnose 
erhöht die Wahrscheinlichkeit auf eine Besserung erheblich. Überlegen Sie, was diese Informationen 
für Sie persönlich bedeuten und ob Sie eine Früherkennung in Anspruch nehmen möchten oder nicht.

Sprechen Sie für weitere Informationen mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt.

Quellen: Evidenzbasierte Prävention in der Grundversorgung (EviPrev), 2024; WHO: Taschenführer zur ICD-10-Klassifikation psychischer Störungen, 2019;  
United States Preventive Services Task Force (USPSTF), JAMA, 2023; Schweizer Gesundheitsobservatorium (Obsan), 2022; Peter et al., Obsan Bericht, 2023.
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Zielgruppe: Erwachsene ab 18 Jahren


