
Haben Sie das Gefühl, dass…

…  die Bewältigung des Alltages Ihre Gesundheit belastet und das 

  vorhandene soziale Netzwerk nicht ausreicht? 

…  Sie Leistungen, auf die Sie Anspruch hätten, nicht erhalten?

…  Ihre Lebensumstände belastend sind und Sie mit niemandem 

  darüber sprechen können? 

…  Ihnen Ihr soziales Netz (Familie, Freundeskreis, Nachbarschaft) 

  keine angemessene Unterstützung bieten kann?

Dann sind wir von «Salute» für Sie da!

SALUTE – IHRE GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG

Ihre Vorteile auf einen Blick:

– kostenlose Dienstleistung

– Gespräche in persönlichem Rahmen

– Beratung, Begleitung und Unterstützung in verschiedenen sozialen Bereichen

 durch kompetente freiwillige MitarbeiterInnen des SRK Kanton Zürich

– mit Ihnen und Ihrem behandelnden Arzt oder Ärztin abgestimmter Auftrag

«Salute» steht allen Personen, die in der Stadt Zürich wohnen und sich in 

medizinischer Behandlung befinden, kostenlos zur Verfügung. «Salute» ist ein 

Dienstleistungsangebot des Gesundheitsnetzes 2025 der Stadt Zürich.



Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK)
Kanton Zürich
«Salute» 
Kronenstrasse 10, 8006 Zürich
Telefon 044 360 28 22, Fax 044 360 28 33

info@srk-zuerich.ch
www.srk-zuerich.ch

Für Ihre Unterstützung 
danken wir herzlich. 
PC 80-2495-0

Mehr Informationen:

Was kann ich von «Salute» erwarten?

Ihre Gesundheit ist auch wesentlich von 

sozialen Faktoren bestimmt. Sind diese 

belastend für Ihre Gesundheit, besteht 

Handlungsbedarf. Hier setzt «Salute» an: 

Wenn Sie über kein anderes Angebot die 

notwendige Hilfe finden, aber Unterstüt-

zung benötigen, werden Sie von kompe-

tenten, freiwilligen Mitarbeitenden des 

SRK Kanton Zürich begleitet und unter-

stützt. 

Zum Beispiel  

– Geltendmachung von Leistungen

– Regelung finanzieller Angelegenheiten

– Suche einer geeigneten 

 Wohnmöglichkeit 

– Klärung rechtlicher Fragen 

– Begleitung zu Terminen

– Vermittlung geeigneter Fachstellen 

 oder sozialer Kontakte

– Beratung zu verschiedenen sozialen 

 Themen 

 

Wie komme ich zu «Salute»?

Wenn Sie an der Dienstleistung inter-

essiert sind und sich dafür anmelden 

wollen, wenden Sie sich direkt an Ihren 

behandelnden Arzt oder Ärztin. Er / sie 

meldet Sie telefonisch beim SRK Kanton 

Zürich an. Der Auftrag wird geprüft und 

an eine geeignete freiwillige Mitarbei-

terIn weiter gegeben. Diese vereinbart 

dann mit Ihnen einen Termin für ein erst-

es Gespräch.

Wie lange kann ich «Salute» in 

Anspruch nehmen?

«Salute» ist kostenlos und auf maximal 

10 Einsätze beschränkt. Das Angebot ist 

integriert in die etablierten Strukturen 

des Sozial- und Gesundheitsbereichs in 

der Stadt Zürich.


