SALUTE - IHRE GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG

Haben Sie das Gefiihl, dass...

. die Bewaltigung des Alltages Ihre Gesundheit belastet und das
vorhandene soziale Netzwerk nicht ausreicht?

. Sie Leistungen, auf die Sie Anspruch hétten, nicht erhalten?

. lhre Lebensumsténde belastend sind und Sie mit niemandem
dartber sprechen kdnnen?

. Ihnen lhr soziales Netz (Familie, Freundeskreis, Nachbarschaft)
keine angemessene Unterstitzung bieten kann?

Dann sind wir von «Salutey fur Sie da!

lhre Vorteile auf einen Blick:

— kostenlose Dienstleistung

— Gesprache in personlichem Rahmen

— Beratung, Begleitung und Unterstutzung in verschiedenen sozialen Bereichen
durch kompetente freiwillige Mitarbeiterlnnen des SRK Kanton Ziirich

— mit lhnen und Ihrem behandelnden Arzt oder Arztin abgestimmter Auftrag

«Salute» steht allen Personen, die in der Stadt Ziirich wohnen und sich in
medizinischer Behandlung befinden, kostenlos zur Verfiigung. «Salute» ist ein
Dienstleistungsangebot des Gesundheitsnetzes 2025 der Stadt Ziirich.

Schweizerisches Rotes Kreuz

I Kanton Zirich
== ey Stadt Ziirich

Stadtarztlicher Dienst




Was kann ich von «Salute» erwarten?
Ilhre Gesundheit ist auch wesentlich von
sozialen Faktoren bestimmt. Sind diese
belastend fur lhre Gesundheit, besteht
Handlungsbedarf. Hier setzt «Salutey an:
Wenn Sie Uber kein anderes Angebot die
notwendige Hilfe finden, aber Unterstut-
zung benotigen, werden Sie von kompe-
tenten, freiwilligen Mitarbeitenden des
SRK Kanton Zirich begleitet und unter-
stutzt.

Zum Beispiel

— Geltendmachung von Leistungen

— Regelung finanzieller Angelegenheiten

— Suche einer geeigneten
Wohnmoglichkeit

— Klarung rechtlicher Fragen

— Begleitung zu Terminen

— Vermittlung geeigneter Fachstellen
oder sozialer Kontakte

— Beratung zu verschiedenen sozialen
Themen

Y Fur lhre Unterstitzung

danken wir herzlich.
PC 80-2495-0
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Wie komme ich zu «Saluten?

Wenn Sie an der Dienstleistung inter-
essiert sind und sich dafur anmelden
wollen, wenden Sie sich direkt an lhren
behandelnden Arzt oder Arztin. Er/sie
meldet Sie telefonisch beim SRK Kanton
Zurich an. Der Auftrag wird gepriift und
an eine geeignete freiwillige Mitarbei-
terln weiter gegeben. Diese vereinbart
dann mit lhnen einen Termin fir ein erst-
es Gesprach.

Wie lange kann ich «Salutey in
Anspruch nehmen?

«Salutey ist kostenlos und auf maximal
10 Einséatze beschrankt. Das Angebot ist
integriert in die etablierten Strukturen
des Sozial- und Gesundheitsbereichs in
der Stadt Zurich.

Mehr Informationen:

Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK)
Kanton Ziirich

«Salutey

Kronenstrasse 10, 8006 Ziirich

Telefon 044 360 28 22, Fax 044 360 28 33

info@srk-zuerich.ch
www.srk-zuerich.ch



